ALMANYA'DA EVDE
HASTA BAKIMI SOSYAL
HUKUK (SGB)

BAKIM HIZMETLERI




Eude Verilen SagliR

Hizmetlerl

Evde bakima muhtacg olan hastalarin tibbi
oakimi: Port Uzeri besinler, enjeksiyon,
pansuman, ilac kullanimi, infuzyon, solunum
cihazinin kontrold,

Trakeal kanulun degisimi, tibbi yogun bakim
-izik tedavi: Jimnastik, masaj, mobilizasyon
_ogopedi {konusma ve yutkunma terapisi)
Hanser hastalarina evde doktor hizmeti
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BAKIM SIGORTASI
SOSYAL HUKUK X|

o Almanya’da bakim sigortasi 1995’de yururluge
girdi.

e 5 yil boyunca bakim sigortasi aidati odememis
olup da bakima ihtiyaci olan kisilerin bakim
masraflarini, gerekli durumlarda, bagli
bulundugu belediyeler karsilar. (Sozialamt]

e 5 yil boyunca uyelik aidatini 6deyen herkesin
bakim sigortasindan faydalanma hakki vardir.

C, 0s21- 98 25 43 24 H@hmwmm
3 Ambulanter Pflegedienst



BAKIM SIGORTASI TARAFINDAN

ODENEN HIZMETLER
SGB X1 & SGB Xl

e Gundelik Evde Hasta Bakimi §36 /Vucut
bakimi, alisveris, ev islerinde destek,
doktora giderken refakat, camasir yitkama,
yemek yapma( Buyapilan anlasmaya ve
ladiklari dereceye bagli).

e Sosyal danismanlik, psiko sosyal bakim

e Kisiye Ozel Bakim Parasi §37
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Ortak Yasam evleri (strekli gozetim ve kontrol altinda) § 38
Hastaliktan Korunma Bakimi 39

Yardimci Malzemeler § 40 Abs 2

Evin Tamirati §40 Abs &

Gunduz Bakimevi §41

Kisa Sureli Bakim §42

Huzurevi §43

Demans (bunama) Hastalarinin Bakimi §45b

AP néngmen
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Kimler Bakima Muhtac¢?

SGB XI & SGB Xl

e Bakim sigortasindan yararlanmak icin herhangi bir yas sinirlamasi yoktur.

e En az 6 ay sureyle kisisel bakim ve ev islerinde yardima ihtiyaci olanlar

e Bedensel engelli kisiler

 Akil hastasi kisiler, ruhsal sagligi bozuk olanlar (psikozlar, nevrozlar)

e ic organlarinda rahatsizligi olanlar

e Duyu organlarinda rahatsizligi olanlar

e Merkezi sinir sistemine bagli rahatsizligi olan kisiler

e ilgisizlik ve karar alamama, oryantasyon bozuklugu, hafiza, yénelim veya ruhsal
engeller gibi sorunlari olanlar

e Baskasinin yardimi olmadan gunluk islerini yapamayan Kisiler
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BAKIM ICIN BASVURU

SGB Xl

e Saglik sigortasinin tibbi hizmet birimi gorevlileri bakim
uzmani ya da bakim deneyimi olan doktorlardan
olusmaktadir. [MDK ]

e Hasta para yardimi, bakim yardimi veya kombinasyon
yardim olarak secimini yapabilir.

e Bakim hizmetlerinden faydalanmak icin yazili veya sozlu
olarak bakim sigortasina basvurulabilir.

e Bakim sigortasi kurumu basvuranlara biri bakim
hizmetleri digeri ise emeklilik aidatlarinin 6denmesiyle
ilgili iki basvuru formu gondermektedir.
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MDK

e Bakim dilekcesi onaylandiktan sonra, bakim
masraflari geriye donuk olarak dilekcenin
verildigi gunden itibaren ddenir.

e Bakim duzeyinin derecesinin tesbiti yazili
olarak gelir.

e Bakim dizeyinin derecelendirilmesi islemi
saglik sigortasinin tibbi hizmetler birimi
tarafindan yapilmaktadir. [MDK).
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BELEDIYE (SOZIALAMT) TARAFINDAN
BAKIMIN DESTEKLENMESI

SGB XII

e Bakim sigortasi olmayan kisiler, oturduklari semtin belediyesine,
sosyal yardim kurumuna basvurarak masraflari belediye
tarafindan karsilanmak tzere bakim yardimi talep edebilirler.

e Bakim yardimi para olarak alinabilinir. O parayi kendiniz alip 6zel
bakici tutabilirsiniz.

e Kurumlardan [Ambulante Pflegedienst)’lerden hizmet alinabilinir
veya bu iki yardimin kombinasyonu olarak alinabilinir.

e Bakim parasi yeterli gelmeyen ve masraflarin tamamini
karsilayamayan Kkisiler, belediyeye ,,Bakim Yardimi,, icin
muracaat ederek, giderlerin kismi olarak ya da tamaminin
karsilanmasini talep edebilirler.

e Basvurular, belediyelerin sosyal yardim kurumuna yapilir. Bunun
icin sosyal yardim muracaati gerekmektedir.
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EVDE GUNDELIK BAKIMIN
AVANTAJLARI

SGB V, SGB XI,

Alistiginiz cevrenizde veya evinizde kalabilirsiniz.

Ozel bir hasta gibi bakiminiz yapilir ya da ihtiyac olan durumlarda.
Aile birligi tesvik edilmis olur.

Daha olumlu bir iyilesme sureci saglanir.

Yasam standardi yukselir.

Daha ekonomiktir.

Bakim yapan akrabalar rahatlar ve bu strecten birseyler ogrenirler.
Hastaligin baslangicindan bitisine kadar bakim garanti altina alinir.
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KURUMLARA/KISIYE ODENEN BAKIM PARASIH
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BAKIM DERECESI 1

SGB X1 45b SGB Xl

e 45b kosullarini yerine getiren sigortali, daha fazla
refakat ihtiyaci duymasi halinde bakim sigortasina
bir dilekce ile basvurur, sigorta da bilirkisi raporu
dogrultusunda kararini hastaya yazili olarak bildirir.

e 125 € temel aylik miktar sadece kurumlar alabilir ya
da Zertifikali Elemanlar (Bu sadece kurumlar
araciligiyla ev temizligi, alisveris ve kisisel bakim
icin kullanilir. Kisi bu parada hak talep edemiyor.]

e 01.2017 itibaren bakima muhtac olan herkes ekstra
bakim ve yardim hizmeti alabilir.
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BAKIM DERECESI 2

SGB X1 ve SGB XI|

e Gunde en az bir kez vucut temizligi, beslenme ve
hareketlilik yardimi gerekmektedir.

e Haftada birkac defa ev islerinde yardim etme

e YENI: Demans hastalari daha genis kapsamli bakim

nizmetlerinden faydalanirlaBakim yardimi alanlarda

nakim parasi kisiye 6denen 316,00€ veya bakim

kurulusu tarafindan sunulan hizmetin karsihg:

724, 00€'dur.
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BAKIM DERECESI 3
SGB X1 ve SGB Xl

e Gunde ihtiyaca gore degisik zamanlarda vucut
bakimi, beslenme ve mobilizasyon yardimi

e Haftada birkac defa ev islerinde destek
verilmelidir.

e YENI: Demans hastalari daha genis kapsamli
bakim imkanlarindan faydalanirlar.

e Aylik kisiye odenen 545€'luk para yardimi veya
1363,00€'luk kurumsal hizmet yardimi alirlar.
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BAKIM DERECESI 4

SGB X1 ve SGB XI|

e Kisisel bakim, beslenme, viucut bakimi ve
hareketlilik alanlarinda destege ihtiyac duyulur.

e Ayda kisiye oddenenen bakim parasi 728,00€
veya kurum hizmeti icin 1693,00€ kadar
odenebilir.
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BAKIM DERECESI 5
(AGIR DURUM)

SGB X1 ve SGB XI|

e Bu hizmeti alan kisiler onceden bakim derecesi 4'e sahip
olanlardir.

e Yardima muhtac kisi vucut bakimi, beslenme ve
mobilizasyonda desteqge ihtiyac duyarlar.

e Bakim Parasi ayda kisiye odenen 901,00€ veya kurumdan
alinan hizmet icin 2095,00€ odenir.

ViPuinemen

Ambulanter Pflegedienst




37.3 SGB XI e Gore Bakim Parast Ile Ilgili
DantismanliR Hizmeti

Bakim Odenegini Kendisi Alan Hastalar:

e Bakim derecesi 2 ve 3'de alti ayda bir ve derecesi
4 ve 5'de uc¢ ay yada alti ay’da bir danismanlik
hizmeti alma zorunlulugu var (eger bir kurumla
yapilmadigi zaman bakim parasi kesiliyor).

Danismanlik Hizmetinin Nedenleri:

e Danismanlik hizmeti, hastanin bakildigl ortamlarda
getkili bir bakim servisi elemani tarafindan yapilir. Bu
bir kontrol hizmetinden ziyade hasta ve yakinlarinin
bilgilendirilmesi icin yapilir.
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e Bakimin yeterli 6lcude saglanmis olup olmadigs
kontrol

e Bakimi kolaylastirmak icin yardimci malzemeler
tavsiye edilir ve bakim teknikleri gosterilir.

e Bakim sorunlari ele alinir.

e Bakim danismanlik hizmeti (§ 37.3} almayan
hastalarda bakim parasi azaltilir veya tamamen
kesilir.

e Refakatci hizmetleri gibi baska destekleyici
hizmetler tavsiye edilir.
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BAKICI IZINDE OLDUGUNDA
YAPILAN ODEMELER

39 SGB Xl

Odeme Yapilan Kurum ve Kisiler:

e §36 Evde Hasta Bakim Servisi [Ambulante Pflegedienste)

e §37 Aile bireyleri

e §39 2. Derece Akraba Olmayan Kisiye

e § 41 Gundluz Bakimevi (Tagespflege]

o § 42 Kisa donem Bakimevi( Kurzzeitpflege]

e Sadece § 39 yararlanmak isteyenlere € 2,418.00 6denek
gapilabilir.

e Ayrica bu surec de aldiginiz bakim parasinin 50%/'sini almaya
devam ediyorsunuz.
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BAKICI IZINDE OLDUGUNDA

YAPILAN ODEMELER

Kisiye Odeme Sartlari
39 SGB X

e Bakima muhtac olan kisinin 6 aya kadar evde
bakilmis olmasi gereklidir.

e Senede 6 haftaya kadar yedek bakicinin masraflari
1.612,00€ kadar odenebilir.

e Eger kisa donem bakimevi (Kurzzeitpflege])
hizmetlerinin tamamini kullanmadiysaniz art
806,00€ daha uzerine alabilirsiniz.

e Bu demektir ki senede 2.418,00 kadar yedek bakici
icin 6deme yapilabilir.
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BAKIM ICIN HIJYEN URUNLERI

40 Abs.2 SGB Xl

e Bakim derecesi olan her kisiye ayda 40,00€ 'ya
kadar bakimi ile ilgili hijyenik trunler
odenmektedir.

e Tek kullanimlik eldivenler,

e Bir kerelik kullanilacak yatak doseqi
koruyucusu,

e Yikanabilecek yatak dosegi koruyucusu,

e Idrar rahatsizligi olanlar icin bacak arasi bezi,
bez pantolon, koruyucu giysi, koruyucu onluk,
agiz maskesi, tek parmaklik eldiven,

e Diger urunler: €l ve alan Dezenfektani
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BAKIM ICIN RECETE ILE VERILEN
TEKNIK YARDIMCI ARACLAR

40 Abs.2 SGB X

e Ylrutec, koltuk degnekleri,

o Yatak tavasi, idrar sisesi ve tutucusu,

e Sac yikama sistemleri, tum vicut ytkama sistemleri,

e Dus arabasi, tekerlekli/tekerleksiz tuvaletli sandalye,

o Tekerlekli sandalye ve elektrikli tekerlekli sandalye

e Banyoya girmek icin kaldirici, bakim yataklari

e Merdiven asansorler, ayarlanabilir yatak masasi,

e Cok fonksiyonlu manuel ayarlanabilir vacut bakimiigin
sandalye.

e Hastayi kaldirma vinci
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Yasam Ortamunin Iyilestirilmesi

Icin Onlemler
4O Abs.4

e Teknik bakim yardimlari uzun donem bakim igin
odunc verilir. Bakim sona erdiginde urunler
sigortaya geri iade edilir.

e Hastaya evinde rahat bakilmasi i¢in evde tadilat
yapilmasi gerekiyorsa, bu da hastanin ruhsal ve
bedensel iyilesmesine katki sagliyorsa o zaman
bakim sigortasi 4.000,00€ kadar tamirat
masraflarini karsilar.

e Evde bakima muhtac olanlarin sayisi 1 den fazla
iIse 16.000,00€ kadar tamirat yaptirilabilir.
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KISA DONEM BAKIMEVI

42 SGB XI

e Senede 4 hafta 1.612,00€ kisa donem bakimevi
hakkiniz

e Yedek bakici §39 hakkinizi kullanmadiysaniz &4 hafta
daha 1.612,00€ ‘luk kisa donem bakimevi hakkiniz
var.

e Bu demektir ki: senede toplam 8 hafta 3.224,00€
kisa donem bakimevi hakkiniz var.

e Kisa donem bakimevi hizmetinden yararlandiysaniz,
0 halde 806,00€ yedek bakici hakkiniz oluyor.
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